LARCH€

EN FRANCE

Programmation des formations
en meédiation équine
au Centre Equestre Saint Victor

Calendrier de< formations -

e 18-19 Avril 2025 : L'apport de I’équithérapie dans I'accompagnement des enfants
placés. Par Claire Da Costa, psychologue clinicienne et équithérapeute.

e 5-6Juillet 2025 : Spécificités de I'ane en équithérapie. Par Marie Valognes de Saint
Rome, Equithérapie du Saosnois.

e 27-28-29 Septembre 2025 : Particularités sensorielles en médiation équine. Par Emily
Gondoin, Corps a Corps — Psychomotricité et Equithérapie.

e 4-5 Octobre 2025 : Spécificités de I’'ane en médiation animale. Par Marie Valognes de
Saint Rome, Equithérapie du Saosnois.

e 8-11 Novembre 2025 : Les réflexes archaiques, une aide précieuse aux séances
d’équithérapie et d’hippothérapie. Par Sophie Olivetti-Ciry du Domaine d’Hippios.

e 6-7 Décembre 2025 : Cancer et médiation équine. Par Candice Neuville, Animalaide.

e 7-8 Mars 2026 : Trauma simples et trauma complexes : détection, compréhension et
retraitement en équithérapie. Par Pauline Borgniet, Des zébres et des chevaux.

e 19-21 Mars 2026 : Les bienfaits de I’équithérapie et de I'hippothérapie aupres des
patients HPI-TDA/H. Par Sophie Olivetti-Ciry du Domaine d’Hippios.

e 30 Mars-3 Avril 2026 : Formation a I'accompagnement en séance de médiation
équine — module 1.

e 1-5Juin 2026 : Formation a 'accompagnement en séances de médiation équine —
module 2.



e 13-14 Novembre 2026 : Equithérapie et hippothérapie : mieux comprendre pour
mieux aider les patients dysléxiques-dysorthographiques. Par Sophie Olivetti-Ciry du
Domaine d’Hippios.

(voir le détails des formations ci-dessous)

Informations et inscriptions : Claire-Marine Caceres, 0661098372,
centreequestresaintvictor@gmail.com



L’apport de I’équithérapie dans

I’accompagnement des enfants places

Cette formation s’adresse a des professionnels de la médiation équine diplomés ou en fin de
formation et souhaitant développer de nouvelles compétences et outils dans leur pratique
professionnelle. Elle se déroule sur deux jours alliant théorie et pratique autour de
["accompagnement en équithérapie des enfants et adolescents placés au sein de I’Aide Sociale
a I’Enfance (ASE).

L objectif est de fournir des outils théoriques et pratiques permettant d’adapter la pratique de
[’équithérapie aux besoins spécifiques de ces jeunes, souvent confrontés a des traumatismes,
des troubles de I’attachement et des difficultés relationnelles

Dates : 18-19 Avril 2025 (14h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Claire Da Costa est psychologue clinicienne et équithérapeute, spécialisée dans
I'accompagnement d’enfants et adolescents confiés a I’ASE. Son approche intégre des outils
spécifiques a ce public, qui présente une symptomatologie variée liée aux traumatismes
vécus. Elle travaille particulierement sur les troubles relationnels, la gestion des émotions et
les troubles de I'attachement.

En paralléle de sa pratique clinique, elle anime des formations destinées aux professionnels
de

la protection de I'enfance.

Profils des stagiaires : professionnels de la médiation équine dipldmés

Prérequis : Diplome en médiation équine (SFE, Ifeq, Fentac, FFE, IERRC)

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre le cadre juridique et institutionnel de la protection de I’enfance.

- Identifier les besoins spécifiques des jeunes placés, notamment en termes de
traumatismes, de troubles de I'attachement et de troubles relationnels.

- Intégrer I’équithérapie dans les projets de vie des jeunes placés.

- Acquérir des compétences pratiques pour accompagner les jeunes dans la gestion des
émotions, I'expression de soi et la régulation des comportements avec I'aide du cheval.

Tarifs :
- 340€ TTC en financement personnel,
- 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Specificites de I’ane en equithérapie

Cette formation s adresse a des professionnels de la médiation équine diplomés et souhaitant
développer de nouvelles compétences et outils dans leur pratique professionnelle. Elle se
déroule sur deux jours alliant théorie et pratique autour des spécificités de I’ane en médiation
équine.

Dates : 5-6 Juillet 2025 (14h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Marie Valognes de Saint Rome est infirmiere DE et équithérapeute depuis
2017. Elle accueille ses patients sur sa structure d’équithérapie toute la semaine. Cavaliére
depuis son plus jeune age et propriétaire d’anes depuis une vingtaine d’années, I'intégration
des anes dans sa pratique de I'équithérapie s’est faite naturellement. Elle utilise également
ses connaissances des anes pour éduquer ou rééduquer des anes a la demande de leurs
propriétaires.

Profils des stagiaires : professionnels de la médiation équine dipldmés
Prérequis : Diplome en médiation équine (SFE, Ifeq, Fentac, FFE, IERRC)

Objectifs pédagogiques :

- Acquérir les connaissances nécessaires a l'utilisation de I’dne en équithérapie ou
en médiation équine

- Découvrir les spécificités de I’ane en matiere de fonctionnement et de bien-étre

- Acquérir des outils concrets pour la mise en place de séances thérapeutiques avec
I’ane en toute sécurité pour les patients

- Manipuler et travailler avec les anes afin de mettre en pratique les apports
théoriques

Tarifs :
- 340€ TTC en financement personnel,
- 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'’employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Specificites de I’ane en médiation animale

Cette formation s adresse a des professionnels de la médiation animale souhaitant développer
de nouvelles compétences et outils dans leur pratique professionnelle. Elle se déroule sur deux
Jjours alliant théorie et pratique autour des spécificités de |’ane en médiation animale

Dates : 4-5 Octobre 2025 (14h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Marie Valognes de Saint Rome est infirmiere DE et équithérapeute depuis
2017. Elle accueille ses patients sur sa structure d’équithérapie toute la semaine. Cavaliére
depuis son plus jeune age et propriétaire d’anes depuis une vingtaine d’années, I'intégration
des anes dans sa pratique de I'équithérapie s’est faite naturellement. Elle utilise également
ses connaissances des anes pour éduquer ou rééduquer des anes a la demande de leurs
propriétaires.

Profils des stagiaires : professionnels de la médiation animale

Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques :
- Acquérir les connaissances nécessaires a I'utilisation de I’ane en médiation
- Découvrir les spécificités de I’ane en matiere de fonctionnement et de bien-étre
- Acquérir des outils concrets pour la mise en place de séances de médiation avec
I’ane en toute sécurité pour les personnes accueillies
- Manipuler et travailler avec les anes afin de mettre en pratique les apports
théoriques

Tarifs :
- 340€ TTC en financement personnel,
- 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Les particularités sensorielles en mediation
équine

Cette formation s’adresse a des professionnels de la médiation équine diplomés ou en fin de
formation et souhaitant développer de nouvelles compétences et outils dans leur pratique
professionnelle. Elle se déroule sur trois jours et propose une approche approfondie du
traitement sensoriel et de son impact en médiation équine, permettant aux professionnels
d’adapter leur pratique aux besoins spécifiques des personnes présentant des particularités
sensorielles. A travers une alternance entre apports théoriques, études de cas et ateliers
pratiques, les participants apprendront a évaluer, comprendre et ajuster leurs séances en
fonction des profils sensoriels de leurs bénéficiaires.

Dates : 27-28-29/09/2025 (21h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Emily Gondoin, psychomotricienne D.E. et équithérapeute, spécialisée dans
I’accompagnement des personnes présentant des troubles neurodéveloppementaux, des
difficultés motrices et des troubles de l’intégration sensorielle. Son parcours lui a permis
d’exercer dans divers établissements spécialisés (IME, SESSAD, UEMA, UEEA) ainsi qu’en
cabinet libéral et sur sa propre structure d’équithérapie/hippothérapie, lui donnant une
expérience variée et approfondie dans 1’évaluation et ’accompagnement des patients.

Au fil de sa pratique, elle a complété son expertise par plusieurs formations complémentaires,
notamment en intégration des réflexes archaiques (RMTi), en évaluation et prise en charge
des troubles du neurodéveloppement, en méthode PECS, ainsi qu’en bilan psychomoteur
chez les 0-6 ans. Elle a également suivi une formation longue en hippothérapie a PIERRC
(Institut Européen de Rééducation et de Réadaptation par le Cheval), qu’elle a désormais
validée, ce qui lui permet d’intégrer pleinement cette approche dans sa pratique.

En paralléle de son activité clinique, elle intervient en tant que formatrice a I’Institut de
Formation en Equithérapie (IFEq) de Paris et Toulouse, ou elle anime des modules sur les
difficultés corporelles et les techniques corporelles. Elle a a coeur de transmettre ses
connaissances et son expérience en alliant théorie, pratique clinique et expertise en
psychomotricité et équithérapie/hippothérapie.

Profils des stagiaires : Cette formation s’adresse aux professionnels de la médiation équine

(équithérapeutes, hippothérapeutes, équiciens, médiateurs équins, etc.), aux professionnels
équestres accueillant un public avec des besoins spécifiques (équitation adaptée, équihandi,
etc.), ainsi qu’aux professionnels médico-sociaux travaillant ou envisageant de travailler en
médiation équine (psychomotriciens, ergothérapeutes, psychologues, éducateurs spécialisés,
etc.).

Prérequis : Diplome en médiation équine (SFE, Ifeq, Fentac, FFE, IERRC)

Obijectifs pédagogiques :
- Comprendre les spécificités du traitement sensoriel et leurs manifestations en séance




- Savoir évaluer les particularités sensorielles avec le Profil Sensoriel de Dunn et analyser
les résultats

- Adapter I’environnement et les séances d’équithérapie selon les profils sensoriels

- Mettre en place des stratégies de rééducation et d’habituation sensorielle a travers le
cheval

Tarifs :
- 510€ TTC en financement personnel,
- 735€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Les réflexes archaiques, une aide préecieuse

aux seances d’equithérapie et
d’hippothérapie

Cette formation abordera les réflexes archaiques les plus souvent persistants, régulierement
a l'origine de prises en charge peu, voire pas efficientes.

Dates : 8 au 11 Novembre 2025 (28h)

Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Sophie Olivetti-Ciry est orthophoniste, équithérapeute, hippothérapeute,
CRCM-QC, Formatrice, Consultante Réflexes archaiques RMTI, TuiNa Massages, directrice du

Domaine d’Hippios, directrice de I'lERRC.

Profils des stagiaires : équithérapeutes, hippothérapeutes, professionnels de la médiation
équine

Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques :
- Identifier les symptomes associés aux réflexes les plus fréquents
- Connaitre les techniques de massage spécifiques aux réflexes archaiques
- Comprendre I'impact des réflexes sur les pathologies fréquemment rencontrées en
équithérapie et hippothérapie

Tarifs :
840€ TTC
Possibilité de demander une prise en charge de I'’employeur, de I’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Cancer et médiation equine

Cette formation abordera I'apport de la médiation équine dans I'accompagnement des
personnes souffrant de cancer.

Dates : 6-7 Décembre 2025 (14h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Candice Neuville est infirmiere formée en médiation animale a I'lFZ, puis a
Ellipsy en hypnose et relaxation en médiation, systémie familiale et systémie d’entreprise,
puis a I'lFIE en gestion des émotions.

Depuis 2019, elle exerce la médiation équine et canine auprés d’'un public varié. Son
expérience en oncologie lui a permis de monter un programme spécifique pour les personnes
touchées par un cancer et leurs aidants.

Elle est également formatrice a I'IFZ et au Pole Equestre de Pierrelatte.

Profils des stagiaires : professionnels de la médiation équine

Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques :

- Savoir mettre en place, et pratiquer la médiation équine, dans le secteur du cancer,
en intra ou extrahospitalier. Aupres d’un public d’adultes ou d’enfants.

- Obtenir des outils concrets pour effectuer des séances.

- Savoir lier des connaissances en oncologie : le choc de I'annonce, les effets
indésirables des traitements, les conséquences bio-psycho-sociales sur I’étre humain,
et un équidé médiateur.

- Structurer un plan de séances avec un programme professionnel : utiliser un recueil
de données, des diagnostics médicaux et infirmiers, la collaboration avec les
soignants et le suivi « apres cancer » (plan cancers gouvernementaux).

- Etre capable de monter un projet et le développer, poser des objectifs, travailler avec
des échelles d’évaluation et des bilans...

- Etre capable de monter un programme spécifique en groupe et / en individuel pour
ce public. Savoir le présenter aux financeurs éventuels...

Tarifs :
- 340€ TTC en financement personnel,
- 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Trauma simples et traumas complexes :

détection, compréhension et retraitement en
éequithérapie.

Dates : 7-8 Mars 2026 (14h)

Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Pauline BORGNIET est thérapeute familiale, thérapeute ICV et équithérapeute.
Elle a créé sa structure « Des Zebres et Des Chevaux » ou elle exerce a temps plein son métier

d’équithérapeute.

Profils des stagiaires : Equithérapeutes dipldmés, psychologues/ psychomotriciens/
ergothérapeutes formés a la médiation équine.

Prérequis : Diplome en médiation équine (SFE, Ifeq, FENTAC, FFE, IERRC)

Objectifs pédagogiques :

- Comprendre les mécanismes du trauma et du stress afin de gagner en efficacité
dans les PEC en équithérapie

- Acquérir des clés pour comprendre ou remédier a des comportements débordants

- Comprendre les mécanismes du trauma et du stress qui peuvent impacter
I’équithérapeute, les chevaux et les patients

- Apprendre a « pister le corps » et a réguler les systémes nerveux et sensoriels des
patients afin de leur permettre de revenir dans leur fenétre de tolérance

Tarifs :
- 340€ TTC en financement personnel,
- 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Les bienfaits de I'éequitherapie et de
I’hippotheérapie aupres des patients HPI-
TDA/H.

Dates : 6-8 Mars 2025 (21h)
Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenant : Sophie Olivetti-Ciry est orthophoniste, équithérapeute, hippothérapeute,
CRCM-QC, Formatrice, Consultante Réflexes archaiques RMTI, TuiNa Massages, directrice du
Domaine d’Hippios, directrice de I'lERRC.

Profils des stagiaires: Professionnels médicaux, paramédicaux, médico-sociaux,
médiateurs équins, professionnels équestres, aidants et accompagnants de personne
en situation de handicap

Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques :

Identifier les particularités neurologiques, sensorielles, émotionnelles et
cognitives des personnes diagnostiquées HPI-TDA-TDAH

Définir des objectifs de prise en charge

Créer des activités thérapeutiques

Utiliser des outils et moyens appropriés au projet thérapeutique du patient

Comprendre les enjeux de la prise en charge en équithérapie et
hippothérapie auprées des personnes diagnostiquées HPI-TDA-TDAH

Tarifs :
- 545€ TTC en financement personnel,
- 708€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,

chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



Formation a |’accompagnement en séance de

meédiation equine — module 1 et 2

Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des normes de sécurité
et de qualité.

Cette formation donne la possibilité a des professionnels d’accompagner des séances de
médiation avec le cheval ou d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés sous
la conduite d’un professionnel habilité

Dates :
- Module 1:30 Mars — 3 Avril 2026
- Module 2 : 1-5 Juin 2026

Lieu : Centre Equestre Saint Victor — 60350 — Autréches

Intervenants :

Lorraine Fontaine : Enseignante et Instructeur en équitation éthologique BFEE2. Education et
bien-étre du cheval. Equicoach en développement personnel, certifiée Ennéagramme.
Hélene Pecqueur: Psychologue, équithérapeute

Alice Hémard: Educatrice spécialisée, équithérapeute.

Anne Mabhieu : Assistante sociale, équithérapeute

Elsa Gilbert : Psychomotricienne, thérapeute avec le cheval

Blandine Caussarieu : Ergothérapeute, monitrice d’équitation

Claire-Marine Caceres : Psychomotricienne, équithérapeute, monitrice d’équitation, Coach
Professionnel individuel et d’équipe certifié.

Profils des stagiaires : Professionnels du champ médico-social accompagnant ou
souhaitant accompagner des personnes en séances de médiation équine

Prérequis : aucun

Objectifs pédagogiques :

- Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des
normes de sécurité et de qualité.

- Accompagner des séances de médiation par des professionnels avec le cheval ou
d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés

Tarifs :
- 490€ TTC en financement personnel,
- 890€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I'employeur, de ’'OPCO ou du FIF-PL.

Hotellerie : hébergement possible en gite collectif sur place (chambre seule: 60€/nuit,
chambre deux lits simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas
fournis.

Contact : Claire-Marine Caceres — 0661098372 — centreequestresaintvictor@gmail.com



