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Annexe 1 : Programme de la formation

Spécificités de I’ane en équithérapie

Cette formation s’adresse a des professionnels de la médiation équine diplomés et souhaitant
développer de nouvelles compétences et outils dans leur pratique professionnelle. Elle se
déroule sur deux jours alliant théorie et pratique autour des spécificités de [’ane en médiation
équine.

Dates :
05-06 Juillet 2025

Lieu :
Centre Equestre Saint Victor, 60350 — Autréches

Intervenante :
Marie Valognes de Saint Rome est infirmiere DE et équithérapeute depuis 2017. Elle accueille
ses patients sur sa structure d’équithérapie toute la semaine. Cavaliere depuis son plus jeune
age et propriétaire d’anes depuis une vingtaine d’années, I’intégration des anes dans sa pratique
de I’équithérapie s’est faite naturellement. Elle utilise également ses connaissances des anes
pour éduquer ou rééduquer des anes a la demande de leurs propriétaires.

Profils des stagiaires :
e Professionnels de la médiation équine dipldomés

Prérequis :
e Dipldome en meédiation equine (SFE, Ifeq, FENTAC, FFE)

Durée :
e 14h

Modalités et délais d’acces :
e Inscriptions ouvertes jusqu’a 1 mois avant le début de la session.

Objectifs pédagogiques :
e Acquérir les connaissances nécessaires a 1’utilisation de I’dne en équithérapie ou
en médiation équine
e Découvrir les spécificités de 1’ane en matiére de fonctionnement et de bien-étre
o Acquérir des outils concrets pour la mise en place de séances thérapeutiques avec
I’ane en toute sécurité pour les patients
e Manipuler et travailler avec les anes afin de mettre en pratique les apports
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theoriques

Tarifs :
Formation :
e 340€ TTC en financement personnel,
e 490€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I’employeur, de I’OPCO ou du FIF-PL.

Haotellerie : hébergement possible en gite collectif (chambre seule : 60€/nuit, chambre deux lits
simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas fournis.

Contenu de la formation :

e Contenu théorique :
o L’ane, qui est-il ?
« Ethologie
 Anatomie (différences avec les chevaux)
» Spécificités et besoins physiologiques (alimentation, soin...)
o L’ane et ’'Homme
» Domestication
» Saplace dans la culture et ’imaginaire collectif aujourd’hui
o Asinothérapie vs équithérapie
* Les atouts et les limites de I’ane
« Reégles de sécurité spécifiques
« Matériel adapté
« Exemples de disciplines et activités possibles en séance
o Choisir et éduquer ses &nes de thérapie
e Contenu pratique :
o Observation du troupeau
o Manipulation et expérimentation avec les anes

Compétences attendues du formateur :

. Equithérapeute expérimenté
o Ethologie de I’ane
e Animation de groupe

Meéthode :

e Apports théoriques et échanges avec les stagiaires ;

e Temps de réflexion individuels, en bindme et en petits groupes ;
e Temps de mise en pratique au contact des anes

« Echanges entre pairs.
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Modalités d’évaluation :

« Evaluation en fin de session portant sur les acquis théoriques, les savoir-faire et

les savoir-étre ;
 Evaluation a froid entre 2 et 6 mois apres la session.

Contact
e Périne Bazard : formations@arche-france.org
o Claire Marine Caceres, 06.61.09.83.72., centreequestresaintvictor@gmail.com

L'intégralité des formations proposées sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Et
pour tout autre besoin spécifique (déficiences auditives, visuelles, dyslexie...), merci de prendre
contact avec notre référente handicap pour adapter la formation : blandine.georgeault@arche-

france.org.
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Les spéciticités de
'Gne en équithérapie

Par Marie Valognes de St Rome

FORMATION

Infirmiere D.E,, équithérapeute, spécialisée en
SR asinothérapie

e« POUR QUI ? Equithérapeutes,
thérapeutes avec le cheval, médiateurs
équins, équiciens, souhaitant intégrer

I'ane dans leur pratique

e OBJECTIFS : Connaissances théoriques
et pratiques autour du bien-étre de
I'dne, son éthologie, son role

thérapeutique, la sécurité du patient...
e INSCRIPTIONS et renseignements au

06.61.09.83.72

centreequestresaintvictor@gmail.com

5 et 6 juillet 2025, & AUTRECHES (Oise)




