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Annexe 1 : Programme de la formation

Accompagnement en séance de médiation équine —
Module 1

Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des normes de
securité et de qualite.

Cette formation donne la possibilité a des professionnels d’accompagner des séances de
médiation avec le cheval ou d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés
sous la conduite d’un professionnel habilité. Une large place sera donnée aux mises en
situation pratiques illustrant les apports théoriques.

A lissue de la formation, chaque stagiaire se verra remettre un Certificat d’Aptitude
Pratique. La formation se découpe en deux modules.

Profils des stagiaires :

e Professionnels du champ médico-social accompagnant ou souhaitant
accompagner des per- sonnes en séances de médiation équine

Prérequis :
e Aucuns

Durée :
e 35 heures du 30 mars au 3 Avril 2026

Modalités et délais d’acces :
e Inscriptions ouvertes jusqu’a 15 jours avant le début de la session.

Formateurs :

Lorraine Fontaine : Enseignante et Instructeur en équitation éthologique BFEE2. Education et

bien-étre du cheval. Equicoach en développement personnel, certifiée Enéagramme.

Héléne Pecqueur: Psychologue, équithérapeute

Alice Hémard: Educatrice spécialisée, équithérapeute.

Claire-Marine Caceres : Psychomotricienne, équithérapeute, monitrice d’équitation, Coach
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individuel et professionnel certifié.

Objectifs pédagogiques :
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e Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des normes
de sécurité et de qualité.

e Accompagner des séances de médiation par des professionnels avec le cheval ou
d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés

Tarifs :
Module 1 : Formation :
* 490€ TTC en financement personnel,
* 890€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité de demander une prise en charge de I’employeur et de I’OPCO ou du FIF-PL.

Hétellerie : hébergement possible en gite collectif (chambre seule : 60€/nuit, chambre deux lits
simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas fournis.

Contenu de la formation :

¢ Contenu théorique :
o Présentation de la médiation équine (histoire, définitions...)
o Indications, contre-indications et précautions a prendre
o Observation et suivi des résultats
o Intérét de la médiation équine aupres de différents publics
o Fondamentaux d’éducation du cheval d’équithérapie.
o Découvrir les théories scientifiques en équitation éthologique
o Connaissance du partenaire cheval, de son comportement et de son
fonctionnement
¢ Contenu pratique :
o Participation en tant qu’accompagnateur ou observateur aux séances
d’équithérapie réalisées au centre équestre
o Pratique a pied et a cheval
o Mise en situation pratique avec les chevaux
o Mise en pratique des fondamentaux au manege : sécurité, notion de bulle et
gestion des espaces personnels

Compétences attendues du formateur :
o Equithérapeute expérimentée

¢ Ethologie du cheval
e Animation de groupe

Méthode :

e Apports théoriques et échanges avec des intervenants ;
e Temps de réflexion individuels, en bindme et en petits groupes ;
¢ Echanges entre pairs.

Modalités d’évaluation :
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¢ Evaluation en fin de session portant sur les acquis théoriques, les savoir-faire et

les savoir-étre ;
e Evaluation a froid entre 2 et 6 mois apres la session.

Contact
e Périne Bazard : formations@arche-france.org
e Claire Marine Caceres, 06.61.09.83.72., centreequestresaintvictor@gmail.com

L'intégralité des formations proposées sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Et
pour tout autre besoin spécifique (déficiences auditives, visuelles, dyslexie...), merci de
prendre contact avec notre référente handicap pour adapter la

formation : blandine.georgeault@arche-france.org.
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Accompagnement en séance de médiation équine —
Module 2

Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des normes de
securité et de qualite.

Cette formation donne la possibilité a des professionnels d’accompagner des séances de
médiation avec le cheval ou d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés
sous la conduite d’un professionnel habilité. Une large place sera donnée aux mises en
situation pratiques illustrant les apports théoriques.

A lissue de la formation, chaque stagiaire se verra remettre un Certificat d’Aptitude
Pratique. La formation se découpe en deux modules.

Profils des stagiaires :

e Professionnels du champ médico-social accompagnant ou souhaitant
accompagner des personnes en séances de médiation équine

Prérequis :
e Aucuns

Durée :
e 35 heures du 1-5 Juin 2026

Modalités et délais d’acces :
e Inscriptions ouvertes jusqu’a 15 jours avant le début de la session.

Formateurs :
Lorraine Fontaine : Enseignante et Instructeur en équitation éthologique BFEE2. Education et
bien-étre du cheval. Equicoach en développement personnel, certifiée Enéagramme.

Anne Mahieu : Assistante sociale, équithérapeute
Elsa Gilbert : Psychomotricienne, thérapeute avec le cheval

Blandine Caussarieu : Ergothérapeute, montitrice d’équitation

Claire-Marine Caceres : Psychomotricienne, équithérapeute, monitrice d’équitation, Coach
individuel et professionnel certifié.

Objectifs pédagogiques :

e Accompagner la conduite de séances de médiation équine, répondant a des normes
de sécurité et de qualité.

e Accompagner des séances de médiation par des professionnels avec le cheval ou
d’autres activités équestres éducatives ou de loisirs adaptés
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Tarifs :

Module 2 : Formation :
* 490€ TTC en financement personnel,
* 890€ TTC en financement par la formation continue
Possibilité¢ de demander une prise en charge de I’employeur et de I’OPCO ou du FIF-PL.

Hétellerie : hébergement possible en gite collectif (chambre seule : 60€/nuit, chambre deux lits
simples : 45€/nuit, chambre 4 lits simples : 35€/nuit). Les repas ne sont pas fournis.

Contenu de la formation :

Contenu théorique :
- Elaboration et mise en place d’un projet en médiation équine
- Le champ des possibles en médiation équine - La place et le role de
I’accompagnant.
- Acquisition de connaissances théoriques sur les modes de communication
du cheval et la gestion de son temps sur 24 heures.
Contenu pratique :
- Chaque contenu théorique sera accompagné d’une mise en situation
pratique.
- Techniques d’accompagnement pratique dans le déroulement d’une séance
type.
- Approfondissement des techniques de bases du travail au sol
- Pratique a pied et a cheval

Compétences attendues du formateur :
o Equithérapeute expérimentée

o Ethologie du cheval
e Animation de groupe

Méthode :

e Apports théoriques et échanges avec des intervenants ;
e Temps de réflexion individuels, en bindme et en petits groupes ;
¢ Echange entre pairs.

Modalités d’évaluation :

¢ Evaluation en fin de session portant sur les acquis théoriques, les savoir-faire et
les savoir-étre ;
¢ Evaluation a froid entre 2 et 6 mois apres la session.

Contact :
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e Périne Bazard : formations@arche-france.org
e Claire Marine Caceres, 06.61.09.83.72., centreequestresaintvictor@gmail.com

L'intégralité des formations proposées sont accessibles aux personnes a mobilité réduite. Et
pour tout autre besoin spécifique (déficiences auditives, visuelles, dyslexie...), merci de
prendre contact avec notre référente handicap pour adapter la

formation : blandine.georgeault@arche-france.org.




~+ Pour qui?
- Professionnels du champ médico-

social souhaitant développer une activité autour

du cheval dans leur institution

- Etudiants souhaitant s’initier a la médiation

équine




